Allgemeines
,,Jch mach was draus....*

AUSRUSTUNGSLISTE — Tour Transpyr

Rad
o Rennrad - wie im Detailprogramm bereits beschrieben
Radbekleidung

o 1 Radhelm mit CE-Norm

o 1 Radlerschirmmiutze

o 1 Radbrille

o 2 Radtrikots mit Rickentaschen

o 2 Radhosen mit Einsatz (Tragerhosen sitzen besser)
o 1 Sportunterhemd

o 1 Sportunterhose (flir ganz kalte Tage)

o 1 Paar Armlinge

o 1 Paar Beinlinge

o 1 Paar Radhandschuhe

o 1 Paar Windstopperhandschuhe

o 2 Paar Radsocken

o 1 Paar Radschuhe mit Klickpedale

o 1 Paar Uberschuhe (Neopren)

o 1 Regenjacke und oder 1 Windweste

o 1 Buff (tragbar als MUtze unter dem Helm)
Technische Ausriistung

o Herzfrequenzmesser

o Tachometer

o Luftpumpe klein (nur wer hat)

Zusatzliche Ausriistung

o 1 kleine Satteltasche

o 2 Trinkflaschen (fir Flaschenhalterung am Rad)

o 2 Reserveschlauche

o GeséaBcreme (Kamille Melkfett von Schlecker)

o Sonnencreme mind. LSF 12

o Lippenschutz mind. LSF 12

o Spezielle Nahrung oder Getranke (wenn Vorlieben bestehen)
o Personliche Medikamente (Kein Doping!!!)

o Ausweise, Fuhrerschein

Gemeinsame Ausrustung wie Hochdruckpumpe, Reparaturstander,
Werkzeug, Erste Hilfe Ausristung usw. wird von uns mitgefihrt.
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